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Drosibas noteikumi sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas

Izdoti saskana ar

Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu

MKN Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un

dro8iba izglitibas iestadés un to organizétajos pasikumos”

1. DroSibas noteikumi sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas (turpmak — noteikumi)
nosaka kartibu kada Privata pamatskola “Peripatétika” (turpmak — izglitibas iestade) nodrosina
izglitojamo (turpmak — skoléns) drosibu sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas.

2. Noteikumu mérkis ir nodrosinat skol&nu un citu iesaistito pusu informétibu par drosibas prasibam
sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas.

3. Izglitibas iestades skoléni tiek instruéti par Siem noteikumiem, prickSmeta pedagogiem
iepazistinot skolénus ar tiem [Pielikums: Apliecinajums par iepaziSanos ar drosibas noteikumiem
sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas].

4. Noteikumu izpratn€ sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas ir process, ko izglitibas
iestade organiz€ gan iestades teritorija, gan arpus tas, un kura piedalas izglitibas iestades skoléni.
5. Nodarbiba/sacensibas (iznemot specifiskos sporta veidos) riko tam paredzétas vietas, kas atbilst
normativajos aktos noteiktam prasibam un laika apstak]os, kas neapdraud skoléna drosibu.

6. Vismaz vienu darba dienu pirms sacensibu norises izglitibas iestades direktors ar rikojumu noriko
atbildigas personas.

7. NepiecieSamibas gadijuma sacensibu organiz&tajs saskano to norisi ar pasvaldibas vai Valsts
policiju, ka ari informé Valsts policiju par pasdkuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraud@t skolénu drosibu.

8. Nodarbiba/sacensibas skolénam jabut nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilsto3a sporta
apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta apaviem jabit: &rtiem, tiriem, sausiem.

9. Pirmais sporta zal¢ ierodas nodarbibu/sacensibu vaditajs (turpmak - pedagogs), skolénam sporta
zalé uzturéties ir atlauts tikai pedagoga klatbatné.

10. Nodarbibu laika skoléniem jaievéro disciplinu, japilda pedagoga noradijumi un apzinati aizliegts
trauc@t citus skolénus, ka ari iesp&ju robezas jasamazina traumatisma riski sev un citiem.



11. Skoléniem sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju, Pirms sporta inventara
lietoSanas skolénam javeic visparéjs sporta inventara novertéjums — vai tas ir darba kartiba, tam
nav acimredzamu bojajumu.

12. Ja arsts skolénam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas, skoléns vai vina likumiskajam
parstavim ir pienakums nakamaja darba diena péc atzinuma sanems3anas par to informét izglitibas
iestadi, pedagogu vai klases audzinataju.

13. Skoléns, saskana ar arsta atzinumu ir atbrivots no nodarbibas/sacensibam, to laika atrodas
izglitibas iestades teritorija un pilda citus pedagoga organizatoriskus noradijumus.

14. Gadijumos, ja skoléns, kur$ saskana ar arsta atzinumu ir atbrivots no nodarbibam/sacensibam
péc savas iniciativas piedalas nodarbiba/sacensibas, atbildibu par veselibu pasliktinoSiem
apstakliem uznemas pats skoléns (ja ir ricibsp€jigs) vai likumiskais parstavis.

15. Nodarbibas/sacensibu laika skoléni veic pedagoga noraditus vingrinajumus un lieto paredzétos
aizsarglidzeklus.

16. Pirms katras nodarbibas/sacensibam pedagogs skoléniem organizé muskulatiiras vispargjo
fizisko iesildisanos

17. Nodarbibas/sacensibu laika skoléni nevalka gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus,
nozimitém un citus dekorativa rakstura aksesuarus.

18. Ja nodarbibas/sacensibu laika skolénam pasliktinas veselibas stavoklis, pats skoléns vai citi
skoléni nekavéjoties informé pedagogu. Pedagogs nepiecieSamibas gadijuma informé izglitibas
iestades direktoru un klases audzinataju. Ja skolénam pasliktinas veselibas stavoklis pirms
nodarbibas/sacensibam, pats skoléns vai citi skoléni nekav&joties informé pedagogu.

19. Nodarbibas/sacensibu laika atlauts lietot tikai pedagoga noraditos dzérienus vai partiku.

20. Ja nodarbibas/sacensibu laika skoléna ricibas rezultdta konstaté sporta inventdra bojajumus,
pedagogs noformé aktu saskana ar Skolas iek3gjiem noteikumiem un informé izglitibas iestades
direktoru,

21. Izglitibas iestade nenes atbildibu par sporta gérbtuvés vai sacensibu norises vietd eso§am skoléna
materialam vértibam.

22. Pedagogs atbilstosi nodarbibas raksturam, nodarbibas sakuma informé skolénus par specifiskam
drosibas prasibam.

23. Drosibas prasibas skrieSanas disciplinas:

23.1. isajas (60 m un 100 m) distancés drikst skriet tikai pa savu celinu;

23.2. skrienot pa kop&ju celinu, nedrikst fiziski traucét cita skoléna kustibu;

23.3. péc finiSa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, apstadanas. Lénam vél
janoskrien 10-30 metri.

24. DroSibas prasibas 1ek3anas disciplinas:

24.1. jauzirdina zeme l€kSanas bedré, jaatbrivo no liekiem priek§metiem;

24.2. nedrikst atstat grabekli vai lapstu l1éksanas sektora;

24.3. grabeklis vienmér janovieto ar zariem uz leju;

24.4. lecienu drikst izpildit tikai tad, kad pedagogs ir devis komandu I&ciena izpildei;

24.5. verojot citu skolénus, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta;

24.6. mainot 1e€kSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusé, péc tam otra pusg;
24.7. ja augstleksanu izpilda telpas, janodrosina, lai starp pakldjiem nav spraugu.

25. Drosibas prasibas mesanas disciplinas:

25.1. péc meSanas inventara (bumbinas, granatas, lodes, diska, 3képa) skoléns drikst iet tikai ar
pedagoga atlauju;

24.2. verojot citu skolénu, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta ar skatu pret to, kur$ izpilda
metienu;
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24.3. pirms rika izme$anas pedagogam japarliecinas, vai meSanas sektord nav cilvéku;
24.4. rikus drikst parvietot un nodot citiem pedagoga noradita veida;
24.5. atbilstosi laikapstak]iem pirms metiena riks janoslauka;

24.6. nodarbibas ietvaros meSanas apmacibas mérkiem izmanto tenisa bumbinas, ja vien pedagogs
nav noteicis citadi.

26. Drosibas prasibas vingro$anas disciplinas:

26.1. ar vingro8anu drikst nodarboties pedagoga vai vina paliga klatbutné;

26.2. pedagogs nosaka vingrinajumus, ko izpilda ar aizsardzibas lidzekliem;

26.3. vingro$anas virve, pa kuru rapjas vingrotajs, jatur tupus stavoklT;

26.4. pa vingroSanas virvi uz leju japarvietojas parmainus - parvietojot rokas un kajas;
26.5. verojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta.

27. Drosibas prasibas komandu sporta disciplinas:

27.1. piespélgjot, vadot bumbu un parvietojoties pa laukumu, galvas pozicijai jabiit tadai, kas
nodrosina laukuma parskatamibu un bumbas lidojumu;

27.2. pedagogs nosaka inventaru, kas drikst atrasties spéles norise vieta;

27.3. beidzot nodarbibu bumbu janovieto tai paredzétaja vieta;

27.4. bumbu drikst piespélét partneris, ja partneris redz piespéli;

27.5. ar katra sporta veida inventaru veic tam atbilstosas funkcijas;

27.6. jaievero sportiskie, &tiskie, godigas spéles principi;

27.7. jaievero visu sporta spélu oficialos noteikumus.

28. Drosibas prasibas sléposana un niijosana:

28.1. starp slépotajiem vai nijjotajiem lidzena vieta jaievéro atstarpi vismaz 3 lidz 4 metri;
28.2. starp slépotajiem nobrauciena laika jaievéro atstarpi vismaz 30 metri;

28.3. slepju nijjas nobrauciena laika japiespiez pie saniem, to asajiem galiem jabat vérstiem uz
aizmuguri;

28.4. kritiena gadijuma, jacensas krist sanis un péc iesp&jas atrak jaatbrivo cel$ par&jiem;
28.5. pirms apdziSanas manevra veikSanas jauzsauc: “Celu!”;

28.6. aizliegts kapt uz cita slépotaja slépém;

28.7. apdziSanas manevra laika péc pirma uzsauciena ir jaatbrivo cels, ar abam slépém izkapjot no
sliedes;

28.8. Skérsojot cela braucamo dalu, janopem slépes;

28.9. slépes janes parliktas pari plecam;

28.10. ja auksta laikd pamana, ka ada kl|ist nejitiga un balta (apsaldéjums), tad sléposana
nekavéjoties japartrauc un apsaldéta vieta uzmanigi jasasilda ar rokam;

28.11. apsaldétas plaukstas cietuSais var sasildit savas padusés, bet pédas - partnera padusés;
28.12. apsaldéto vietu nedrikst rivét, masét, sildit ar termoforu vai citu siltu priek$metu;

28.13. gadijumos, kad nepiecieSams partraukt sléposanu pirms noradita laika jainformé pedagogs;
28.14. ja skoleénam konstaté veselibas pasliktina$anos pedagogs nozimé pavadoni, kur§ pavadis
skolénu I1dz izglitibas iestadei, par to zinojot izglitibas iestades direktoram.
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Pielikums: Apliecinajums par iepazisanos ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas un

sporta un veselibas nodarbibas

28.08.2025. Drosibas noteikumi sporta sacensibas un

sporta un veselibas nodarbibas
Nr. 2.3-25/6

PRIVATA PAMATSKOLA “PERIPATETIKA”
Apliecingjums
par iepaziSanos ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas un sporta un veselibas nodarbibas

Riga

Vards, Uzvards

Klase

Paraksts

Datums, ménesis, gads

Lapa 4 no 4



